
13：30～15：30 

（NPO 法人 あなたのいばしょ 理事長） 

 

（受付 13：00） 

≪お問い合わせ・申し込み≫ 

社会福祉法人 四国中央市社会福祉協議会   

生活相談支援センター 電話（0896）28-6101 FAX（0896）23-7044 

 

 

 

 

 

 

生活相談支援センター講演会 

最近「ヤングケアラー」という言葉を耳にする機会が増えています。「ヤングケアラー」とは、本来大人

が担うとされている、家事や家族の世話などを日常的に行っている子どものことで、その責任や負担の重

さにより、学業や友人関係などに影響が及び、様々な弊害が数多く報告されています。 

そして「ヤングケアラー」だった大人もまた、就労や生き方、将来設計などにおいて悩みを抱えている課

題があります。 

この講演会は「ヤングケアラー」についての知識や理解を深めるとともに、孤独や不安を抱えている方々

に対する支援やサポートの仕方を学ぶ機会を得ることを目的に開催します。 

お お  ぞ  ら   こ う    き 

大空幸星 講演会 
【学歴】慶應義塾大学総合政策学部卒業 

【主な活動】フジテレビ「めざまし 8」「Mr.サンデー」 

関西テレビ「報道ランナー」TBS ラジオ「アシタノカレッジ」他

レギュラー出演中。 

【審議会等】内閣官房孤独・孤立の実態把握に関する研究会構成

員、こども家庭庁こども家庭審議会こどもの居場所部会委員、東

京都こども未来会議委員などを務める。 

【著書】「望まない孤独（扶桑社新書）」 

「「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由 あな

たのいばしょは、必ずあるから（河出書房新社）」 

講師プロフィール 

令和 6 年２月 3 日(土） 

定員 １５０名 

しこちゅ～ホール(小ホール) 会場 

日時 

 



 

 

 

 

  

氏名
し め い

 お住まい(該当に〇) 年齢 電話番号 

希望され

る方は○ 

 
川之江 三島 土居 新宮 市外  

 
手話通訳 

要約筆記      
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川之江 三島 土居 新宮 市外  

 
手話通訳 
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川之江 三島 土居 新宮 市外  

 
手話通訳 
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川之江 三島 土居 新宮 市外  

 
手話通訳 

要約筆記      

ヤングケアラー 

あなたはひとりじゃない。 

～どうする？孤独支援の「いばしょ」作り～ 

参加申込書 

 必要事項をご記入の上、令和 5 年 2 月 2 日（金）までに、

社協各支所にご持参いただくか、FAX でお申し込みくだ
さい。 

◆本参加申込書で得た個人情報については、本講演会の運営のために使用し、その他の目的や第三者に

提供することはありません。 

【お申し込み・お問い合わせ】 
四国中央市社会福祉協議会 生活相談支援センター 行 

電 話（0896）28-6101 

 F A X（0896）23−7044 
 (月〜金 8：30〜17：15） 

 


